
( SW E D I S H  S P E A K I N G )  

 

P T  1 ,  S C I E N C E  &  H I S T O R Y :   

T H E  N A T U R E  O F  T H E  

F EM A L E  MOON  C Y C L E  

 

P T  2 ,  Y O G A  C L A S S :  

HO RMON E  B A L A N C I N G  Y O G A   

F O R  H E R  

 

P T  3 ,  G I F T I N G :   

F O R  H E R :  G E T  Y O U R   

V E R Y  OWN  MOON C U P  

 

 

 

 

D A T E  T B A  |  T I M I N G S :  

 

P T  1 ,  2 0 . 0 0 - 2 1 . 0 0  

P T  2 ,  2 1 . 0 0 - 2 2 . 0 0  

P T  3 ,  2 2 . 0 0 -             

E N D :  2 2 . 1 5                

 

 

L O C A T I O N :  

S T O C K HO LM ,  GÖ T E B O R G ,  

MA LMÖ  

 

I N V E S T M E N T :  

F R E E  O F  C H A R G E

HerBi r thr ight .org

Meet theMoon: 
Yoga Workshop 



 

D E L  1 ,  F O R S K N I N G  &  H I S T O R I A :   

MEN S C Y K E L N S  F A S E R  O CH
D Y N AM I S K A  N A T U R  

 

D E L  2 ,  Y O G A - P A S S :  

HO RMON B A L A N S E R A N D E  

Y O G A  F Ö R  K V I N N O R  

 

D E L  3 ,  G Å V A :   

T I L L  H E NN E :  F Å  D I N  E G E N  

K O S T N A D S F R I A  MEN S K O P P  

 

 

 

 

D A T UM  T B A  |  T I D E R  ( C A )  

 

D E L  1 ,  1 9 . 0 0 - 2 0 . 0 0  

D E L  2 ,  2 0 . 0 0 - 2 1 . 0 0  

D E L  3 ,  2 1 . 0 0 -             

S L U T :  2 1 . 1 5                

 

 

P L A T S :  

S T O C K HO LM ,  GÖ T E B O R G ,  

MA LMÖ  

 

I N V E S T E R I N G :  

K O S T N A D S F R I T T  

 

 

ME R  I N F O  &  B O K A  P Å  

WWW . H E R B I R T H R I G H T . O R G

HerBi r thr ight .org

Meet theMoon: 
Yoga Workshop 


